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Richtig messen

Reil3verschluss
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Oberteil verlangern/kirzen

Varianten

Grundanleitung mit anknépfbarer Kapuze und Kragen
Anleitung Uberlappender Kragen und Seitentaschen

Anleitung Blousonkragen und Bauchblndchen

Anleitung Seitentaschen mit ReilRverschluss

Anleitung Kinnschutz
Anleitung Umstandsvariante

Probenaher




I Auf den folgenden Seiten findest du eine Ubersicht der benétigten Materialien, die
' bebilderte Nahanleitung, das Schnittmuster und Beispielbilder!

Der Schnitt wurde im Probenahen getestet und fallt groRengerecht aus. Wenn du dir

unsicher bist, ob es passen wird, dann lege ein gut passendes Kleidungsstuck auf das
Schnittmuster und schau nach, welche GroRe am besten passt.

Am besten ist es, wenn du dich gut ausmisst und anhand deiner Mal3e und der
GroRentabelle deine Grofde nahst. Wenn du zwischen zwei GrolRen liegst, wahle die
grolRere Grol3e.

Lies dir die Anleitung gut durch, bevor du mit dem Schneiden und Nahen beginnst.
Dadurch lasst sich die ein oder andere Frage oft schon klaren. Sollten dennoch Fragen
auftauchen, dann wende dich bitte direkt an mich.

Das Schnittmuster muss ohne Seitenanpassung auf “tatsachliche GroRe”
ausgedruckt werden. Bevor du zuschneidest, miss das Kontrollfeld (2cm x 2cm).
Wenn dieses stimmt, kannst du loslegen.

Der Schnitt enthalt bereits eine Nahtzugabe von 1cm.

Wenn du eine Overlock besitzt, ist es von Vorteil, die Nahte mit dieser zu nahen. Wenn
du jedoch keine Overlock besitzt, benutze einen elastischen Stich, beispielsweise
einen Zickzackstich oder, wenn deine Nahmaschine das besitzt, einen Overlockstich.
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Die Nutzung des Schnittes ist ohne™izenz ausschfiel3licfffur den privaten Gebrauch |
zugelassen!

Die Weitergabe, der VVerkauf oder ein VVerandern des Schnittmusters sind nicht
gestattet.

Das Veroffentlichen des E-Books bzw. von Teilen davon sind ausdrticklich untersagt.
Facebook
Webseite
Eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung ist uber meinen Shop erhaltlich.
Die Massenproduktion ist untersagt.

Das E-Book und somit das Schnittmuster unterliegen dem Urheberrecht. Dieses liegt
auch nach dem Kauf bei Carmen GrieBhaber (NahCram).

Bitte verweise bei Veroffentlichung deiner genahten Werke auf meine Seite.




Wenn du deine MissLeichtwind aus einem dickeren, nicht so dehnbaren Stoff (z.B. Walk, Stepp,
Fleece) nahen mochtest, oder der Stoff nicht dehé\bar ist (z.B. Loden) dann verwende den Steg
mit 8 cm Breite.

Bei diinneren und dehnbareren Stoffen (z.B. Sweat, French Terry oder Alpenfleece), reicht der
Steg mit 7 cm Breite.

ReiBuerachluss:
VVorab, nur Mut, ein ReilRverschluss einnahen ist leichter als man denkt.
gut feststecken

Damit sich der Stoff am Reil3verschluss nicht wellt, kannst du an der Stoffkante ein Nahtband
aufbuigeln

Stylefix oder Wondertape sind tolle Helfer. Damit kannst du den Reil3verschluss an das
Vorderteil kleben. Somit verrutscht beim Anndhen nichts. Achte dabei jedoch darauf, dass das
Tape nicht im Bereich der zu nahenden Naht klebt. Das verklebt die Nadel.

Wechsel deinen normalen Nahful® aus. Mit einem ReilRverschluss- oder einem Kantennahfufl3
l[asst sich der ReilRverschluss einfacher einnahen.

Wenn das deine Maschine kann, kannst du den Nahfuldruck verringern.
Wichtig: Beim Nahen, NICHT ziehen sondern schieben!
Nach dem Annahen kannst du den Reil3verschluss von aul3en knappkantig absteppen.
Zum Schluss bugeln, wenn moglich mit Dampf.
Walk:

Bei Walk ist es ratsam, die Nahtzugaben abzusteppen. Da Walk nicht ausfranst, kannst du
diesen auch nur mit der Nahmaschine nahen.




Dickere Stoffe wie Wellnessfleece, Doubleface Fleece, Strickfleece, Stepp, Sweat,
Loden, Walk, Leichtwalk oder ahnliche Stoffe.

Stoff fur den Steg

Teilbarer Reildverschluss (diesen bitte langer kaufen und entsprechend kiirzen)

Bundchen

Stoff fur den Beleg

Stoff fur Kragen

Eventuell Stoff fur Taschen

Verschluss nach Wahl (Druckknopfe, Holzknopfe, Knebelknopfe, Klett)

Eventuell ReiRverschluss fur die Taschen




0,70 m x
\/ollbreite

0,50 mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,70 m x
\/ollbreite

0,50 mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75 m x
\/ollbreite

0,50 mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75m x 0,20 m

0,75m x 0,20 m

0,75 m x
\/ollbreite

0,50 mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75 m x
\/ollbreite

0,55mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75 m x
\/ollbreite

0,55m x 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75m x 0,20 m

0,75m x 0,20 m

0,85 m x
\/ollbreite

0,55mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,85 m x
\/ollbreite

0,55mx0,20m

0,75mx0,20m

0,75mx0,20m

0,75mx0,20m

1,05 m X
\/ollbreite

0,60mx0,20m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75m x 0,20 m

1,170 m X
\/ollbreite

0,60mx0,20m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

1,170 m X
\/ollbreite

0,60mx0,20m

0,75mx 0,20 m

0,75mx 0,20 m

0,75m x 0,20 m
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Kragenvarionten

Stoffuerbrauch
Stoffubrach

e Fragn

Kragen

0,30mx0,85m

0,30mx0,55m

0,75 mx 0,55 m

0,175 mx 0,40 m

0,30mx0,85m

0,30mx0,55m

0,755m x 0,55 m

0,755 m x 0,40 m

0,30mx0,85m

0,30mx0,55m

0,75 mx 0,60 m

0,755mx 0,45 m

0,30mx 0,90 m

0,30mx 0,60 m

0,175 m x 0,60 m

0,75 m x 0,45 m

0,30mx0,95m

0,30mx0,65m

0,755m x 0,55 m

0,755m x 0,45 m

0,30mx0,95m

0,30mx0,65m

0,155 mx 0,65 m

0,755 mx 0,50 m

0,30mx0,95m

0,30mx0,70m

0,175 m x 0,65 m

0,75 m x 0,50 m

0,30mx 1,00 m

0,30mx0,70m

0,755mx 0,70 m

0,755 mx 0,50 m

0,30mx 1,00 m

0,30mx0,75m

0,755mx 0,70 m

0,755 mx 0,55 m

0,30mx 1,710 m

0,30mx0,75m

0,755mx 0,75 m

0,75 m x 0,55 m

0,30mx 1,10 m

0,30mx 0,80 m

0,755mx 0,75 m

0,755 mx 0,55 m




0,45mx0,60m

0,45mx0,65m

0,45mx0,70m

4 cm Hohe

2 x 16 cm EndlosreilRverschluss

0,25mx 0,80 m

16 cm Hohe
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Brustumfang
Uber die stirkste Stelle der Brust:

Das MalBband waagerecht vorn auf die
starkste Stelle der Brust legen, unter den
Armen hindurchfuhren, am Ricken leicht
ansteigend.

.

Taillenumfang

Stelle dich gerade hin und atme langsam
aus. Halte das Ende des Malsbandes an
deinen Bauchnabel und bringe es um deine
Taille herum wieder nach vorne. Das
MaRband sollte parallel zum Boden liegen

und bundig um deinen Oberkorper passen,
ohne einzuschneiden.

'

Hiftumfang (Hohe Hiftknochen)
Wird auf dem Huftknochen gemessen.

MaRband waagerecht tiber die
Huftknochen legen und fixieren.

'

Hiftumfang
Uber die stirkste Stelle des Pos:

Maliband waagerecht Uber die starkste
Stelle des Gesal3es legen und fixieren.
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Cinger haufen und, entsprechend Hiireen)

Rei?

GriBe U“WWW 'WW WM Blousonwagen
39 54 cm 64 cm 59 cm 55cm
34 58 cm 68 cm 63 cm 58 cm
36 60 cm 70cm 65 cm 60 cm
38 62 cm 72cm 67 cm 63 cm
40 65 cm 75cm 70cm 64 cm
L9 67 cm 77 cm 72 cm 66 cm
Ll 69 cm 79 cm 74 cm 69 cm
L6 71 cm 81cm 66 cm 71cm
48 73 cm 83 cm 78 cm 73 cm
50 75cm 85 cm 80 cm 75cm
59 77 cm 87 cm 82 cm 77 cm




GrifBe Brustumfong | Toillenumfong | Hiiftumfang |Oberarmumfang
39 79cm-82cm | 59cm-62cm | 81cm-85cm 29 cm
3L 83cm-86cm | 63cm-65cm | 86cm-90cm 30 cm
36 87cm-90cm | 66cm-69cm | 91cm-95cm 31cm
38 91cm-9%cm | 70cm-73cm | 96cm-98 cm 32 cm
L0 95cm-99cm | 74cm-78cm | 99cm - 102 cm 33 cm
X5) 100cm - 103 cm| 79cm-82cm |103 cm - 105 cm 35cm
Ll 104 cm-107cm| 83cm-86cm (106 cm - 109 cm 36 cm
46 108cm-111cm| 87cm-91cm [(110cm - 113 cm 37 cm
48 112cm-115cm| 92cm-96cm |114cm-117cm 38.cm
50 116 cm-119cm| 97cm - 103 cm |118 cm - 123 cm 39 cm
52 120cm - 123 cm| 104 cm 109 cm | 124 cm -129 cm 40 cm




Das Oberteil ist auf eine Korpergrol3e von 1,68 méusgelegt. Wenn du grol3er oder kleiner

bist, kannst du anhand dieser Hilfe dein Oberteil kiirzen oder verlangern.

Oberteil verlangern:

Orientiere dich zum Verlangern am Pfeil
des Fadenlaufs. Zeichne wie im Bild
angezeigt eine waagrechte Linie von links
nach rechts. Schneide das Schnittmuster
an dieser Linie auseinander.

Schiebe anschliel3end den oberen Teil so
weit nach oben, wie du verlangern
mochtest.

Klebe ein Blatt Papier zwischen beide
Teile(hier rot abgebildet) und passe
gegebenenfalls die Linienfihrung (hier grin
abgebildet) an.

Oberteil kurzen:

Orientiere dich zum Kurzen am Pfeil des
Fadenlaufs. Zeichne wie im Bild angezeigt
eine waagrechte Linie von links nach
rechts. Schneide das Schnittmuster an
dieser Linie auseinander.

Schiebe anschliel3end den oberen Teil so
weit nach unten, wie du kiirzen mochtest.

Klebe beide Teile wieder zusammen (hier
rot abgebildet) und passe gegebenenfalls
die Linienfuihrung (hier grin abgebildet) an.







Warianten

Uberlappender Kragen
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Warianten

SaumbUndche




\erschlussarten




