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VorƊorůЕ
b

Vielen Dank, daVV dX Dich f½U mein Ebook MiVVTXliS enWVchieden haVW.b
b
AXf den folgenden SeiWen findeVW dX eine �beUVichW deU ben·WigWenb
MaWeUialien, die bebildeUWe N¥hanleiWXng, daV SchniWWmXVWeU deU MiVVTXliSb
Xnd BeiVSielbildeU aXV dem PUoben¥hen!b
b
Die NXW]Xng deV SchniWWeV iVW aXVVchlie lich f½U den SUiYaWen GebUaXchb
]XgelaVVen!bb
BiWWe YeUZeiVe bei VeU·ffenWlichXng deineU gen¥hWen WeUke aXf meine SeiWe.b
Die WeiWeUgabe, deU VeUkaXf odeU ein VeU¥ndeUn deV SchniWWmXVWeUV Vindb
nichW geVWaWWeW. DaV VeU·ffenWlichen deV E-Book b]Z. Teile daYon Vindb
aXVdU½cklich XnWeUVagW. WeU eine Li]en] ]XU geZeUblichen NXW]Xng eUZeUbenb
m·chWe, findeW dieVe aXf meineU WebVeiWe: hWWSV://naehcUam.de/li]en]en/bb
b
DaV MiVVTXliS iVW f½U Anf¥ngeU Xnd f½U FoUWgeVchUiWWene geeigneW.bb
b
EV handelW Vich hieUbei Xm ein SchniWWmXVWeU, ZelcheV aXf feVWe, nichW odeUb
kaXm dehnbaUe SWoffe aXVgelegW iVW.b
CoUd, leichWeU Walk odeU aXch JacTXaUd eigneW Vich ZXndeUbaU. AbeU aXchb
SZeaW ZXUde Vchon geWeVWeW. HieU f¥llW deU SWoff nXU nichW gan] Vo Vch·n.bb
b
DeU SchniWW ZXUde Yon den M¥delV beim PUoben¥hen geWeVWeW Xnd f¥llWb
gU· engeUechW aXV. Wenn dX diU XnVicheU biVW, ob eV SaVVen VollWe, dann legeb
ein gXW SaVVendeV KleidXngVVW½ck aXf daV SchniWWmXVWeU Xnd VchaX nach,b
Zelche GU· e am beVWen SaVVW.b
b
Am beVWen iVW eV, Zenn dX deinen H½fWXmfang aXVmiVVW (VW¥UkVWe SWelle amb
Po, ZiUd aXf SeiWe 6 beVchUieben) Xnd anhand Yon deinen Ma en Xnd deUb
GU· enWabelle dann deine GU· e n¥hVW. Wenn dX ]ZiVchen ]Zei GU· enb
liegVW, Z¥hle die gU· eUe GU· e.b
b
LieV diU die AnleiWXng gXW dXUch beYoU dX miW dem Schneiden Xnd N¥henb
beginnVW. DadXUch l¥VVW Vich die ein odeU andeUe FUage ofW Vchon kl¥Uen.b
SollWen dennoch FUagen aXfWaXchen, dann Zende dich biWWe diUekW an mich.bb
b
DaV SchniWWmXVWeU mXVV  ohne SeiWenanSaVVXng aXf šWaWV¥chliche GU· eŢb
aXVgedUXckW ZeUden. BeYoU dX ]XVchneideVW, miVV daV KonWUollfeld (2cm [b
2cm). Wenn dieVeV VWimmW, kannVW dX loVlegen.bb
b
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DeU SchniWW enWh¥lW beUeiWV eine NahW]Xgabe Yon 1cm Xnd eine SaXm]Xgabeb
Yon 2cm.bb
b
Wenn dX eine OYeUlock beViW]W, iVW eV Yon VoUWeil die dehnbaUen SWoffe miWb
dieVeU ]X n¥hen. Wenn dX jedoch keine OYeUlock beViW]W, benXW]W dX einenb
elaVWiVchen SWich, beiVSielVZeiVe einen Zick]ackVWich odeU, Zenn daV deineb
N¥hmaVchine beViW]W, einen OYeUlockVWich.b
Bei WebZaUe ZeUden die KanWen miW deU OYeUlock odeU einem Zick]ackVWichb
YeUV¥XbeUW, ]XVammenn¥hen kannVW dX alleV dann aXch miW deUb
N¥hmaVchine. FallV dX alleV abeU miW deU OYeUlock ]XVammenn¥henb
m·chWeVW, VollWeVW dX bei WebZaUe noch eine ]XV¥W]liche SicheUXngVnahW miWb
deU N¥hmaVchine VeW]en.b
b
MiVVTXliS iVW in den GU· en 30 - 54 YeUf½gbaU.b b
b
F½U FehleU in deU AnleiWXng odeU im SchniWWmXVWeU ½beUnehme ich keineb
HafWXng.b b
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MaůerialЕ
b

● Am BeVWen eignen Vich SWoffe Zie CoUd, Walk odeU JacTXaUd. AbeU aXchb
SZeaW ZXUde Vchon geWeVWeW.bb

● B½ndchenb
● PaSieU / DUXckeUb
● ScheUe / RollVchneideUb
● N¥hmaVchine / OYeUlockb
● Ma band / Linealb
● SWecknadeln / CliSVb

b b
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SůoffƉerbraŴchЕ
b
b

Die SWoffangaben be]iehen Vich aXf 1,50 P VollbUeiWe Xnd XnifaUbene SWoffe.b
SollWe dein SWoff eine beVWimmWe MXVWeUUichWXng haben, VollWeVW dX 0,7 m -1b
m SWoff mehU Uechnen.b
b
b

GU· Hb SWRIIYHUbUaXFK MLVVTXOLSb

30 - 38b 1 m [ VollbUeiWeb

40 - 44b 1,10 m [ VollbUeiWeb

46 - 48b 1,40 m [ VollbUeiWeb

50 - 52b 1,50 m [ VollbUeiWeb

54b 1,60 m [ VollbUeiWeb

Е
BŹndchenЕЕ

b
b

B½QGFKHQb ZXVFKQLWWb

SaXmbXndb 12 cmb
b
b
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RichůigeŨ MeŨŨenЕ
b

b

b

b

b

b

b

b

b

b

H½IWXPIaQJ:bb
b
�beU die VW¥UkVWe SWelle deV PoV:bb
b
Ma band ZaageUechW ½beU dieb
VW¥UkVWe SWelle deV GeV¥ eV legenb
Xnd fi[ieUen.b
b
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KŹrƙenϿVerlängernЕ
b
MiVVTXliS iVW aXf eine K·USeUgU· e Yon 1,68m aXVgelegW. FallV dX kleineU odeUb
gU· eU biVW, odeU fallV dX deinen Rock einfach l¥ngeU odeU k½U]eU m·chWeVW,b
kannVW dX ihn enWVSUechend anSaVVen.bb
b
Im Bild ViehVW dX, Zo dX ihn am beVWen YeUl¥ngeUVW odeU k½U]W.bb
b

b
b

b

b

ZXm K½U]en VchneideVW dX deinb
SchniWWmXVWeU in deU MiWWe dXUchb
(hieU die UoWe Linie) Xnd VchiebVW daVb
XnWeUe Teil Vo ZeiW nach oben Zie eVb
diU gef¥llW odeU Zie eU diU beVVeUb
SaVVW. Die UoWe Linie ]eigW dieb
YoUheUige PoViWion an, die hellgUaXenb
Teile ZXUden nach oben geVchoben.b
DeU Rock iVW nXn k½U]eU.bb
Die SeiWen linkV Xnd UechWV mXVVW dXb
nXn anSaVVen.bb

b

NXn mXVVW dX dein SchniWWmXVWeUb
noch eWZaV anSaVVen. Die UoWb
gekenn]eichneWen SWellen Vind ]Xb
Yiel. DieVe kannVW dX abVchneiden.bb

b

ZXm VeUl¥ngeUn VchneideVW dX deinb
SchniWWmXVWeU in deU MiWWe dXUchb
(hieU die UoWe Linie) Xnd VchiebVW daVb
XnWeUe Teil Vo ZeiW nach XnWen Zieb
eV diU gef¥llW odeU Zie eU diU beVVeUb
SaVVW. Die UoWe Linie ]eigW dieb
YoUheUige PoViWion an, die hellgUaXenb
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Teile ZXUden nach XnWen geVchoben.b
DeU Rock iVW nXn l¥ngeU.bb

b

NXn mXVVW dX dein SchniWWmXVWeUb
noch eWZaV anSaVVen. Die UoWb
gekenn]eichneWen SWellen Vind ]Xb
Zenig. DieVe mXVVW dX nochb
hin]Xf½gen.bb

b
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MaŮůabelleЕ
b
Die MiVVTXliS iVW aXf eine K·USeUgU· e Yon 1,68 P aXVgelegW.bb
Wenn dX gU· eU odeU kleineU biVW mXVVW dX eV enWVSUechend YeUl¥ngeUn odeUb
k½U]en.b

Е
GU· Hb H½IWXPIaQJb

30b 90 FPb

32b 94FPb

34b 98 FPb

36b 102 FPb

38b 106 FPb

40b 110FPb

42b 114 FPb

44b 118 FPb

46b 122 FPb

48b 126 FPb

50b 130 FPb

52b 134 FPb

54b 138 FPb

Е
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