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Vorwort 
 
Vielen Dank, dass Du Dich für mein E-Book MissDollchen entschieden hast. 
Auf den folgenden Seiten findest Du eine Übersicht der benötigten Materialien, die 
bebilderte Nähanleitung, das Schnittmuster des MissDollchen und Beispielbilder aus dem 
Probenähen! 
 
Die Nutzung des Schnittes ist ausschließlich für den privaten Gebrauch zugelassen!  
Bitte verweise bei Veröffentlichung deiner genähten Werke auf meine Seite. 
Die Weitergabe, der Verkauf oder ein Verändern des Schnittmusters sind nicht gestattet. 
Das Veröffentlichen des E-Book bzw. Teile davon sind ausdrücklich untersagt. Wer eine 
Lizenz zur gewerblichen Nutzung erwerben möchte, findet diese auf meiner Webseite: 
http://www.naehcram.de/ebooks/  
 
Das MissDollchen ist für Anfänger und für Fortgeschrittene geeignet. Anfängern rate ich 
jedoch dazu, dass MissDollchen erstmal aus einem leichten Jersey zu nähen. 
 
Es handelt sich hierbei um ein Schnittmuster, welches auf dehnbare und nicht dehnbare 
Stoffe ausgelegt ist. Wenn du dein MissDollchen aus nicht dehnbaren Stoffen nähen 
möchtest, wähle im Brustbereich und an den Armen eine Nummer größer. Am besten 
eignen sich weich fallende Stoffe wie Viskosejersey, reine Viskose, leichte Baumwolle, 
Modal etc. Sommersweat und Sweat fallen recht schwer und ist dadurch nicht geeignet. 
Der Schnitt wurde von den Mädels beim Probenähen getestet und fällt größengerecht 
aus. Wenn du dir unsicher bist, ob es passen sollte, dann lege ein gut passendes 
Kleidungsstück auf das Schnittmuster und schau nach, welche Größe am besten passt. 
Am besten ist es, wenn du deinen Brustumfang ausmisst und anhand von deinen Maßen 
und der Größentabelle dann Deine Größe nähst. Wenn du zwischen zwei Größen liegst, 
wähle die größere Größe. 
 
Lies dir die Anleitung gut durch bevor du mit dem Schneiden und Nähen beginnst. 
Dadurch lässt sich die ein oder andere Frage oft schon klären. Sollten dennoch Fragen 
auftauchen, dann  wende dich bitte direkt an mich.  
 
Das Schnittmuster muss  ohne Seitenanpassung auf “tatsächliche Größe” ausgedruckt 
werden. Bevor du zuschneidest, miss das Kontrollfeld (2cm x 2cm). Wenn dieses stimmt, 
kannst du loslegen. Für Fehler in der Anleitung oder im Schnittmuster übernehme ich 
keine Haftung. 
 
Der Schnitt enthält bereits eine Nahtzugabe von 1cm.  
 
Wenn du eine Overlock besitzt, ist es von Vorteil die Nähte mit dieser zu nähen. Wenn du 
jedoch keine Overlock besitzt, benutzt du einen elastischen Stich, beispielsweise einen 
Zickzackstich oder, wenn das deine Nähmaschine besitzt, einen Overlockstich. 
 
Das MissDollchen ist in den Größen 34 - 52 verfügbar.   
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Material 
 

● leicht fallende, dehnbare oder nicht dehnbare Stoffe (Viskosejersey, Viskose, 
leichte Baumwolle, Modal,...)  

● Material zum Smoken: Smokegummiband, elastisches Garn, Framilon 
● eventuell Bündchenware 
● Papier / Drucker 
● Schere / Rollschneider 
● Nähmaschine / Overlock 
● Maßband / Lineal 
● Stecknadeln / Clips 
● eventuell Applikationen, Stickmotive, Plottermotive etc. zum verzieren 
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Tipps und Anregungen zum Smoken 
 
Ich möchte euch hier verschiedene Arten des Smokens zeigen. 
 
Ich selbst smoke mit elastischem Garn von Gütermann. Hier wird das 
Gummigarn auf die Unterfadenspule aufgespult und als Unterfaden genutzt. 
Der Unterfaden lässt sich von Hand oder mit der Maschine aufspulen. Dies 
kann jedoch nicht jede Nähmaschine. Dazu habe ich ein Video gemacht:  
https://www.youtube.com/watch?v=vOGqDzjId6Y&feature=youtu.be  
 
Die zweite Möglichkeit ist mit dem selben Gummi, jedoch auf eine andere 
Art. Das wäre in diesem Video zu sehen. Dazu hat Anna von “einfach nähen” 
(https://www.einfach-naehen.com) ein tolles Video: 
https://www.youtube.com/watch?v=JEgDhvFtQhQ 
 
Die dritte Möglichkeit ist ein Smokegummiband. Wie dieses angenäht wird 
zeige ich dir in der Anleitung der Kappärmel. Dieses hier: 
http://www.stoffekontor.de/gummi-kordel-stopper-smoke-gummiband-ru
eschenelastic-monofilband-weiss-6-breiten-de.html  
 
Und bei der vierten Möglichkeit wird mit Framilon gesmoked. Dazu hat Anna 
von “einfach nähen” (https://www.einfach-naehen.com) ebenfalls ein tolles 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=J67-IlnmIKw 
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Stoffverbrauch 
 
 

Die Stoffangaben beziehen sich auf 1,60 m Vollbreite und unifarbene Stoffe.  
 
 

Größe  Stoffverbrauch  

34   0,70 m x Vollbreite 

36  0,80 m x Vollbreite 

38  0,80 m x Vollbreite 

40  0,90 m x Vollbreite 

42  0,90 m  x Vollbreite 

44  1,10 m x Vollbreite 

46   1,20 m x Vollbreite 

48  1,30 m x Vollbreite 

50  1,40 m x Vollbreite 

52  1,50 m x Vollbreite 
 

 

Bündchen  Höhe Zuschnitt 

Halsbündchen  4 cm  
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Richtiges Messen 
 
 

 

Oberweite:  
 
Über die stärkste Stelle der Brust:  
 
Das Maßband vorn auf die stärkste 
Stelle der Brust legen, unter den 
Armen hindurchführen, am Rücken 
leicht ansteigend. 
 
Länge bis zur Raffung:  
 
Über die stärkste Stelle der Brust:  
 
Maßband senkrecht über die 
stärkste Stelle der Brust legen und 
fixieren. 
So kannst du dir die Stelle 
markieren, an der die Raffung 
beginnen soll. Für einen guten Sitz 
sollte diese unterhalb der Brust 
verlaufen. 
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Maßtabelle 
 
Das MissDollchen ist auf eine Körpergröße von 1,68 m ausgelegt.  
Wenn du größer oder kleiner bist musst du es entsprechend verlängern oder 
kürzen. 
 

 
Größe  Brustumfang 

34  84 cm 

36  88 cm 

38  92 cm 

40  96 cm 

42  100 cm 

44  104  cm 

46  110 cm 

48  116 cm 

50  122 cm 

52  128 cm 
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Carolin Spalteholz 

 

 
Alexandra Stollberg 
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Susanne Ponari von Sannes Nähnadel 

https://www.facebook.com/Sannes-Nähnadel-462422470568422/  
 
 
 

 
Martina Burkhardt von Mabina 

https://www.facebook.com/AtelierMabina?hc_location=ufi  
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