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Vorwort 
 
Vielen Dank, dass du Dich für das Ebook BeinHinein entschieden hast. 
Auf den folgenden Seiten findest Du eine Übersicht der benötigten 
Materialien, die bebilderte Nähanleitung, das Schnittmuster und 
Beispielbilder aus dem Probenähen! 
 
WICHTIG: Der Hosenschlitz ist auf dem Schnittmuster einzeln eingezeichnet. 
Dieser muss unbedingt an das vordere Hosenteil angeklebt werden!  
 
Die Nutzung des Schnittes ist ausschließlich für den privaten Gebrauch 
zugelassen!  
Bitte verweise bei Veröffentlichung deiner genähten Werke auf meine Seite. 
Die Weitergabe, der Verkauf oder ein Verändern des Schnittmusters ist nicht 
gestattet. Das Veröffentlichen des E-Book bzw. Teile davon sind 
ausdrücklich untersagt. Wer eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung erwerben 
möchte, findet diese auf meiner Webseite: 
http://www.naehcram.de/ebooks/  
 
Es handelt sich hierbei um ein Schnittmuster, welches auf Webware 
(Manchester, Canvas, Jeans) ausgelegt ist. Der Schnitt wurde von den Mädels 
beim Probenähen getestet und fällt größengerecht aus. Wenn du dir 
unsicher bist, ob es passt, dann lege ein gut passendes Kleidungsstück auf 
das Schnittmuster und schau nach, welche Größe am besten passt. 
 
Lies dir die Anleitung gut durch bevor du mit dem Schneiden und Nähen 
beginnst. Dadurch lässt sich die ein oder andere Frage oft schon klären. 
Sollten dennoch Fragen auftauchen, dann wende dich bitte direkt an mich.  
 
Das Schnittmuster muss  ohne Seitenanpassung auf “tatsächliche Größe” 
ausgedruckt werden. Bevor du zuschneidest, miss das Kontrollfeld (2cm x 
2cm). Wenn dieses stimmt, kannst du loslegen. Für Fehler in der Anleitung 
oder im Schnittmuster übernehme ich keine Haftung. 
 
Der Schnitt enthält bereits eine Nahtzugabe von 1cm.  
 
Wenn du eine Overlock besitzt, kannst du deine Hose ganz normal mit dieser 
nähen. Wenn du die BeinHinein mit der Nähmaschine nähst, sollten die 
Nähte mit einem Zickzackstich versäubert werden. 
BeinHinein ist in den Größen 62 -152 ​verfügbar​. 
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Material 
 

● nicht dehnbare Stoffe (Breitcord, Feincord, Jeans, Leinen, Manchester, 
Canvas)  

● Knopflochgummi (1 m reicht aus) 
● Bundeinlage / Stanzband / Bundfix (8mm-35mm-35mm-9mm) 
● 1 großer Knopf (Durchmesser maximal 2 cm) 
● 2 kleine Knöpfe (Durchmesser 1 cm) 
● Papier / Drucker 
● Schere / Rollschneider 
● Nähmaschine / Overlock 
● Maßband / Lineal 
● Stecknadeln / Clips 

 
 
Bundeinlage / Stanzband / Bundfix:  
 
http://www.kurzwarenland.de/epages/62192143.mobile/de_DE/?ObjectPa
th=%2FShops%2F62192143%2FProducts%2FRS35.10%2FSubProducts%2F%
22RS35.10-25mm-weiß%22&Locale=de_DE  
 
http://www.textil-zutaten.de/product?info=162  
 
https://www.snaply.de/vlieseline-bundfix-sb-weiss/a-67992518/ 
 
 
Knopflochgummi: 
 
http://www.kurzwarenland.de/epages/62192143.sf/de_DE/?ObjectPath=/
Shops/62192143/Products/SFS4770  
 
Cord: 
 
https://www.adejocas-stoffe.de/shop/stoffe/cord/  
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Maßtabelle 
 

Größe  Innenbein- 

länge 

Hüftumfang  Taillen- 

umfang 

Waden- 

umfang 

74  25 cm  52 cm  48 cm   
22 cm 

80  28,5 cm  54 cm  50 cm 

86  32,5 cm  56 cm  52 cm   
23 cm 

92  36 cm  57,6 cm  52,6 cm 

98  39 cm  59,2 cm  53,2 cm   
24 cm 

104  42,5 cm  60,8 cm  53,8 cm 

110  46 cm  62,4 cm  54,4 cm   
25 cm 

116  49,5 cm  64 cm  55 cm 

122  53 cm  66,5 cm  56,5 cm   
26 cm 

128  57 cm  69 cm  58 cm 

134  61 cm  71,5 cm  59,5 cm   
27 cm 

140  65 cm  74 cm  61 cm 

146  69 cm  78 cm  63 cm   
28 cm 

152  73 cm  82 cm  65 cm 
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Stoffverbrauch 

 

 

Größe  Stoff- 

verbrauch BeinHinein 

74/80  0,50 cm x Vollbreite 

86/92  0,50 cm x Vollbreite 

98/104  0,60 cm x Vollbreite 

110/116  0,70 cm x Vollbreite 

122/128  0,80 cm x Vollbreite 

134/140  0,90 cm x Vollbreite 

146/152  1 m x Vollbreite 

 

Bundeinlage / Stanzband  
 
 

Größe  Bundeinlage / Stanzband 

74/80  75 cm x 0,35 cm Breite 

86/92  80 cm x 0,35 cm Breite 

98/104  80 cm x 0,35 cm Breite 

110/116  85 cm x 0,35 cm Breite 

122/128  90 cm x 0,35 cm Breite 

134/140  90 cm x 0,35 cm Breite 

146/152  1m x 0,35 cm Breite 

   

© 2017 by Carmen Luppold Facebook: ​https://www.facebook.com/naehcram/  
Webseite: ​http://www.naehcram.de/​  Eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung ist über meine Seite erhältlich.  
Der Schnitt darf ohne Lizenz ausschließlich für den privaten Gebrauch genäht werden. 

5 

Näh Cram

https://www.facebook.com/naehcram/
http://www.naehcram.de/


 

 
Christina Luksch von ErfliNa ​https://www.facebook.com/ErfliNa/  
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Doris Bartuschek von​ www.facebook.com/zwirnundfaden 
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Anja von Frl. Mauser ​www.facebook.com/frlmauser 
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Nicole Hohmann von little Artur 
https://www.facebook.com/LittleArtur/?hc_location=ufi  
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Kathi von Eifelliebe 
https://www.facebook.com/Eifelliebe-360817384371769/?hc_location=ufi  
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