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Vorwort 
  
Vielen Dank, dass du Dich für mein Freebook shorty Leon entschieden hast. 
Auf den folgenden Seiten findest Du eine Übersicht der benötigten Materialien, die 
bebilderte Nähanleitung, das Schnittmuster des Overalls und Beispielbilder aus dem 
Probenähen! 
  
Die Nutzung des Schnittes ist ausschließlich für den privaten Gebrauch zugelassen! 
Bitte verweise bei Veröffentlichung deiner genähten Werke auf meine Seite. 
Die Weitergabe, der Verkauf oder ein Verändern des Schnittmusters sind nicht gestattet. 
Das Veröffentlichen des E-Book bzw. Teile davon sind ausdrücklich untersagt. Wer eine 
Lizenz zur gewerblichen Nutzung erwerben möchte, findet diese auf meiner Webseite: 
http://www.naehcram.de/ebooks/ 
  
Es handelt sich hierbei um ein Schnittmuster, welches auf dehnbare Stoffe ausgelegt ist. 
Der Schnitt wurde von den Mädels beim Probenähen getestet und fällt größengerecht 
aus. Wenn du dir unsicher bist, ob es passen sollte, dann lege ein gut passendes 
Kleidungsstück auf das Schnittmuster und schau nach, welche Größe am besten passt. 
  
Lies dir die Anleitung gut durch bevor du mit dem Schneiden und Nähen beginnst. 
Dadurch lässt sich die ein oder andere Frage oft schon klären. Sollten dennoch Fragen 
auftauchen, dann wende dich bitte direkt an mich. 
  
Das Schnittmuster muss  ohne Seitenanpassung auf “tatsächliche Größe” ausgedruckt 
werden. Bevor du zuschneidest, miss das Kontrollfeld (2cm x 2cm). Wenn dieses stimmt, 
kannst du loslegen. Für Fehler in der Anleitung oder im Schnittmuster übernehme ich 
keine Haftung. 
Der Schnitt enthält bereits eine Nahtzugabe von 1cm. Das Schnittmuster ist 
anfängertauglich und leicht zu nähen. 
  
Wenn du eine Overlock besitzt, ist es von Vorteil die Nähte mit dieser zu nähen. Wenn du 
jedoch keine Overlock besitzt, benutzt du einen elastischen Stich, beispielsweise einen 
Zickzackstich oder, wenn das deine Nähmaschine besitzt, einen Overlockstich. 
Der shorty Leon ist in den Größen 56 - 122 verfügbar. Du hast die Wahl zwischen zwei 
verschiedenen Ärmellängen, eine durchgehende Knopfleiste, eine Knopfleiste bis zur 
Teilung und eine Knopfleiste im Schritt. 
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Material 
  

ǒ dehnbare Stoffe (Jersey,Sweat,...) 
ǒ Bündchenware 
ǒ Druckknöpfe (am besten Jerseydruckknöpfe) 
ǒ Papier / Drucker 
ǒ Schere / Rollschneider 
ǒ Nähmaschine / Overlock 
ǒ Maßband / Lineal 
ǒ Stecknadeln / Clips 
ǒ eventuell Applikationen, Stickmotive, Plottermotive etc. zum verzieren 
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GrõÞentabelle 
GrõÞe  Stoffverbrauch shorty 

Leon 

56  0,40 m x Vollbreite 

62  0,45 m x Vollbreite 

68  0,50 m x Vollbreite 

74  0,50 m x Vollbreite 

80  0,50 m x Vollbreite 

86  0,60 m x Vollbreite 

92  0,60 m x Vollbreite 

98  0,60 m x Vollbreite 

104  0,65 m x Vollbreite 

110  0,70 m x Vollbreite 

116  0,70 m x Vollbreite 

122  0,80 m  x Vollbreite 
 

Bûndchen  Hõhe 

Beinbündchen  4 cm 

Armbündchen langärmlig  14 cm 

Armbündchen kurzärmlig  4 cm 

Halsbündchen  4 cm 

Knopfleiste und Schrittleiste  4 cm 
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Anleitung shorty Leon mit Ãrmel und 
Schrittleiste, ohne Teilung  

  

 

Du brauchst: 
  
1 Rückenteil im Bruch und 2 
Vorderteile, 2x Ärmel im Bruch, 
Druckknöpfe und genügend 
Bündchenware. 
Das Vorderteil wird nicht im 
Stoffbruch zugeschnitten sondern 
in doppelter Stofflage (1 Seite 
davon spiegelverkehrt). 
  

 

Lege die beiden Vorderteile rechts 
auf rechts auf das Rückenteil und 
schließe die Schulternähte. 
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Für das Bündchen am Vorderteil 
misst du vom Bein bis Beginn des 
Kragens. Markiere dir hier auf 
beiden Seiten den Anfang mit 
einer Stecknadel. Diesen Wert 
nimmst du mal zwei. Hierbei 
handelt es sich um die geraden 
Seiten. Dann misst du den 
Halsausschnitt. 
Diesen Wert rechnest du mal 0,7 
für Bündchen und mal 0,8 für 
Jersey. 
  
Beispiel:  
Kanten: je 40 cm (mal 2 = 80 cm) 
Halsausschnitt = 30 cm 
 
Rechnung:  
30 cm  * 0,7 = 21 cm + 80 cm 
= 101 cm + 2 cm Ûberstand 
  
Also schneidest du dein Bündchen 
103 cm lang und 4 cm hoch zu. 
Falls dein Bündchen am Stück 
nicht so lang ist, kannst du es auch 
in der Hälfte teilen.  
  
D.h. du hast dann 2 x 51,5 cm 
 
Wenn dein Bündchen im Schlauch 
liegt, schneidest du diesen auf.  
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Nachdem dies soweit fertig ist, 
faltest du das Bündchen der Länge 
nach. 
 
Stecke dies rechts auf rechts an 
die Kante. Die offene Seite des 
Bündchens liegt an der 
Außenkante. 
Am Halsausschnitt wird das 
Bündchen gedehnt, an der 
geraden Kante jedoch kaum. 
  
Das Bündchen sollte an beiden 
Enden 1 - 2 cm überstehen. Somit 
ist das zusammennähen nachher 
einfacher. 
 
 
 
 
 
Nun wird das Bündchen angenäht. 
  
Dieses liegt beim Nähen Außen 
und wird von Stecknadel zu 
Stecknadel gedehnt. 
Achte dabei darauf, dass du nur 
das Bündchen dehnst und nicht 
den Overall selbst. 
  
Wenn du möchtest kannst du die 
Nahtzugabe noch knappkantig 
absteppen. 
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Markiere dir an deinen beiden 
Ärmeln jeweils die Mitte. 
  
  
  
  
  
Lege einen der Ärmel rechts auf 
rechts auf deinen Overall. 
Die Schulternaht trifft dabei die 
Markierung am Ärmel. 
Stecke den Ärmel von der Mitte aus 
nach links und rechts gut fest. 
  
Nun nähst du den Ärmel an. 
Dieser liegt beim Annähen oben. 
  
Dasselbe wiederholst du beim 
anderen Ärmel. 
  
Aufgeklappt sieht dein shorty Leon 
jetzt so aus. 
 

© 2017 by Carmen Luppold Facebook: https://www.facebook.com/naehcram/  
Webseite: http://www.naehcram.de/  Eine Lizenz zur gewerblichen Nutzung ist über meine Seite erhältlich.  
Der Schnitt darf ohne Lizenz ausschließlich für den privaten Gebrauch genäht werden .

8 

https://www.facebook.com/naehcram/
http://www.naehcram.de/


 

 
 
 

Damit dein Bündchen beim 
Schließen der Schrittnaht nicht 
verrutscht, fixiere dies mit einem 
Geradstich. 
 
 
 
 
 
 
Lege deinen Overall rechts auf 
rechts und stecke ihn gut fest. 
  
Schließe deine Seitennähte. Beginne 
mit dem Nähen am Handgelenk / 
Ärmelende. 
  
Wiederhole dies auch auf der 
anderen Seite. 
  
Für das  Armbündchen misst du den 
Armausschnitt des Overalls. 
  
Diesen Wert rechnest du mal 0,7 für 
Bündchen und mal 0,8 für Jersey 
und zählst zum Ergebnis noch 2 cm 
hinzu. 
 
Beispiel: Armausschnitt = 20 cm 
  
20 cm * 0,7 = 14 cm + 2 cm = 16 cm 
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Also schneidest du dein Bündchen 8 
cm lang im Bruch zu. Das 
Armbündchen kurzärmlig hat eine 
Höhe von 4 cm, Langarm 14 cm 
Höhe. 
 
Der Fadenlauf geht hierbei von oben 
nach unten, das Bündchen ist also in 
der Breite dehnbar. 
  
Als nächstes legst du dein 
Bündchen rechts auf rechts und 
schließt die offene kurze Seite. Du 
erhältst nun einen Ring. 
  
  
Nachdem dies soweit fertig ist, 
faltest du das Bündchen der Länge 
nach und steckst dir an vier Ecken 
an der offenen Seite Stecknadeln 
fest. 
Somit fällt es dir einfacher, das 
Bündchen gleichmäßig zu dehnen 
und anzunähen. 
  
 
  
Markiere dir auch am Ärmel 4 
Punkte. 
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Stecke dein Bündchen rechts auf 
rechts auf dein Ärmel. Die offene 
Seite des Bündchens liegt an der 
Außenkante des Ärmels. 
  
Nun wird das Bündchen angenäht. 
  
Dieses liegt beim Nähen Außen und 
wird von Stecknadel zu Stecknadel 
gedehnt. 
Achte dabei darauf, dass du nur das 
Bündchen dehnst und nicht den 
Ärmel selbst. 
  
Dies wiederholst du alles am 
anderen Arm. 
 

Für die Knopfleiste im Schritt misst 
du die Länge des Schrittes. 
 
Diesen Wert rechnest du mal 0,7 für 
Bündchen und mal 0,8 für Jersey 
und zählst zum Ergebnis noch 2 cm 
hinzu. 
 
Beispiel: Schritt = 15 cm 
15 cm * 0,7 = 10,5 cm + 2 cm = 12,5 
cm = 13 cm 
Also schneidest du dein Bündchen 
6,5 cm lang im Bruch zu. Das 
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Schrittbündchen hat eine Höhe von 
4 cm.  
 
Für den Schritt benötigst du zwei 
Bündchen. Eines für vorne, eines für 
hinten. 
 
Falte dein Bündchen wie bei der 
Knopfleiste vorne der Länge nach 
und stecke es rechts auf rechts auf 
den Schritt. 
 
Die Kante liegt außen. Das 
Bündchen liegt beim Annähen oben. 
 
 
 
 
 
Damit alles besser liegt steppe die 
Nahtzugabe noch knappkantig mit 
einem langen Geradstich ab. 
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Für die Beinbündchen misst du die 
Kante des offenen Beines. 
  
Diesen Wert rechnest du mal 0,7 für 
Bündchen und mal 0,8 für Jersey 
und zählst zum Ergebnis noch 2 cm 
hinzu. 
 
Beispiel: Bein = 24cm 
  
24cm * 0,7 = 16,8cm + 2cm = 
18,6cm = 19cm 
 
Also schneidest du dein Bündchen 
9,5cm lang im Bruch und 4cm hoch 
zu. 
 
Lege deine zugeschnittenen 
Bündchen mit der linken Seite nach 
oben vor dich hin. Der Fadenlauf 
geht hierbei von oben nach unten, 
das Bündchen ist also in der Breite 
dehnbar. 
 
Klappe auf beiden Seiten jeweils 1 
cm ein und fixiere diese. 
 
 
Falte dein Bündchen nun in der 
Höhe (links auf links), fixiere die 
eingeklappten Kanten wieder und 
markiere dir an der offenen Seite die 
Mitte. 
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Stecke dein Bündchen rechts auf 
rechts auf die Beine. Die Markierung 
der Mitte trifft hierbei auf die 
Seitennaht des Skinnys. 
 
 
 
 
Die kurze Seite mit der 
umgeklappten Kante liegt bündig 
mit dem Schrittbündchen. 
 
Nähe das Beinbündchen mit einem 
elastischen Stich fest. 
Hierbei wird nur das Bündchen 
gedehnt. 
 
So sehen nun deine Schrittnaht und 
deine Beinbündchen aus. 

 

Befestige nun noch deine 
Druckknöpfe. 
Ich empfehle Jerseydruckknöpfe. 
Hierfür muss der Stoff nicht 
zusätzlich noch verstärkt werden 
und sie reißen nicht aus. 
KamSnaps sind meiner Meinung 
nach nicht geeignet. 
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Du kannst deine Druckknöpfe in 
beliebigem Abstand anbringen. 
  
Eine Faustregel besagt: Die 
Druckknöpfe haben einen Abstand 
von 5cm. 

 

Und fertig ist dein shorty Leon ohne 
Teilung und mit Schrittleiste. 
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Anleitung shorty Leon mit Teilung, ohne 
Ãrmel 

 

Du brauchst: 
  
1 Rückenoberteil mit Teilung im 
Bruch und 2 Vorderoberteile mit 
Teilung, 1 Rückenunterteil mit 
Teilung im Bruch und 1 
Vorderunterteile mit Teilung im 
Bruch, Druckknöpfe und genügend 
Bündchenware. 
  
Das Vorderoberteil wird nicht im 
Stoffbruch zugeschnitten sondern 
in doppelter Stofflage (1 Seite 
davon spiegelverkehrt). 
  
Bei den Teilungen wird jeweils an 
der Schnittkante (Teilung) eine 
Nahtzugabe benötigt 
  

 

 
Lege die beiden Vorderoberteile 
rechts auf rechts auf das 
Rückenoberteil und schließe die 
Schulternähte. 
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Für das Bündchen am Vorderteil 
misst du von der Teilung bis 
Beginn des Kragens. Markiere dir 
hier auf beiden Seiten den Anfang 
mit einer Stecknadel. Diesen Wert 
nimmst du mal zwei. Hierbei 
handelt es sich um die geraden 
Seiten. Dann misst du den 
Halsausschnitt. 
Diesen Wert rechnest du mal 0,7 
für Bündchen und mal 0,8 für 
Jersey. 
  
Beispiel:  
Kanten: je 20 cm (mal 2 = 40 cm) 
Halsausschnitt = 30 cm 
 
Rechnung:  
30 cm  * 0,7 = 21 cm + 40 cm 
= 61 cm + 2 cm Ûberstand 
  
Also schneidest du dein Bündchen 
63 cm lang und 4 cm hoch zu. 
Falls dein Bündchen am Stück 
nicht so lang ist, kannst du es 
auch in der Hälfte teilen.  
  
D.h. du hast dann 2 x 31,5 cm 
 
Wenn dein Bündchen im Schlauch 
liegt, schneidest du diesen auf.  
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Nachdem dies soweit fertig ist, 
faltest du das Bündchen der 
Länge nach. 
 
Stecke dies rechts auf rechts an 
die Kante. Die offene Seite des 
Bündchens liegt an der 
Außenkante. 
Am Halsausschnitt wird das 
Bündchen gedehnt, an der 
geraden Kante jedoch kaum. 
  
Das Bündchen sollte an beiden 
Enden 1 - 2 cm überstehen. Somit 
ist das zusammennähen nachher 
einfacher. 
 
Nun wird das Bündchen angenäht. 
  
Dieses liegt beim Nähen Außen 
und wird von Stecknadel zu 
Stecknadel gedehnt. 
Achte dabei darauf, dass du nur 
das Bündchen dehnst und nicht 
den Overall selbst. 
 
Wenn du möchtest kannst du die 
Nahtzugabe noch knappkantig 
absteppen. 
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